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उप(नषद्-का-अथ2-और-मह7व 
डा० धन�य वासदेुव ि�वदेी 

सहायक �ोफसर, सं�कृत �वभाग,  

डा० �यामा �साद मखुज# �व$�व%ालय, राँची 

 उप+नषद् अ/या0म�व%ा अथवा 23�व%ा को कहत ेह4। वदे का अ67तम भाग होने स ेइस ेवदेा7त 

भी कहा जाता है। उप+नषद् वदे का :ानका;ड है। यह �चर�दी<त वह :ानदीपक है जो स+ृ= के आ+द 

स े�काश देता चला आ रहा है और लयपयA7त पवूAवत ्�काCशत रहेगा। इसके �काश मD वह अमर0व है, 

Cजसने सनातनधमA के मलू का �सEन +कया है। यह जग0कFयाणकारी भारत कH अपनी +न�ध है, 

Cजसके सIमखु �व$ का �0यके �वाCभमानी सJय राKL MNा स ेनतम�तक रहा है और सदा रहेगा। 

अपौPषये वदे का अ67तम अ/यायQप यह उप+नषद्, :ान का आ+द Rोत और �व%ा का अSTय भ;डार 

है।  

दाशA+नक �व�ान् ‘उप+नषद्’ शWद कH Xय0ुप�Y इस �कार बतलात ेह4-‘उप++न’ इन दो उपसग] 

के साथ ‘सद्’ धात ुस े ‘^_वप’् �0यय करने पर ‘उप+नषद्’ इस Qप कH �स�N होती है। ‘सद्’ धातु̀ के`

तीन` अथA` Cलये̀ जाते̀ ह4-(1) ‘�वशरण’ अथाAत्̀ नाश` होना।` (2) ‘ग�त’ अथाAत्̀ �ा<त` होना।` (3) 

‘अवसादन’ अथाAत्̀ Cश�थल`करना।` 

इन अथ] के अनुसार-‘उप+नषादय�त सवाAनथAकरसंसारं �वनाशय�त, संसारकारणभतूाम�व%ां च 

Cश�थलय�त, 23 च गमय�त इ�त उप+नषद्’ अथाAत ्जो सम�त अनथ] को उ0पf करने वाल ेसंसार का  

नाश करती, संसार कH कारणभतू अ�व%ा को Cश�थल करती तथा 23 कH �ाg<त कराती है, वह 

उप+नषद् है। व�ततुः �0यक्-चतै7याCभf पर23 को �ा<त अथवा Xयi कराने वाली, 

+नःसg7धब7धनाg0मका �चjजडk67थ�वQपा अ�व%ा को Cश�थल करने वाली अ�वचाlरतरमणीय 

नामQपिmया0मक मायामय �व$�पE को समलूोnलून करके जीव कH 23ा0मता को बो�धत कराने 

वाली 23�व%ा ही उप+नषद् है।  
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इसके`अ�तlरi`उप`++न`+ सद्`का`अथA`बठैना`भी`होता`है।`इसका`भाव`यही`हो`सकता`है`+क`

गुP`के`समीप`CशKय`का`CशSा`kहणाथA`बठैना।`सIभवतः`�ाचीन`काल`मD̀ इसका`यही`अथA`Cलया`जाता`

था अथवा 23 के समीप बठैना अथA Cलया जाता रहा होगा, Cजसका भाव यही हो सकता है +क 23 

कH �ाg<त के जो साधन उप+नषदp मD बतलाए गए ह4, उन साधनp के अनुसार अपने जीवन का +नमाAण 

कर उस परम23 परमा0मा कH �ाg<त के +न�मY लोग �य0न करत ेथ ेतथा उसकH �ाg<त भी करत ेथ।े 

 ‘सद्’ धात ुके`इन`अथ]`मD̀ से̀ यहाँ` ‘�ा<त`होना’ अथA`ही` Cलया`जाना`अ�धक`उपयiु`�तीत`

होता` है-ऐसा क�तपय �व�ानp का अCभमत है। (उप) 23` कH` समीपता` (+न) +नsय` करके` Cजससे̀

(सद्) �ा<त`हो`उसका`नाम`उप+नषद्`है।`अतः`23`�ाg<त`के`साधनभतू`k7थ`का`नाम`भी`उप+नषद्`

tआ।`इसकH`Xय0ुप�Y`इस`�कार`से̀ कH`जा`सकती`है-‘उप 23सामी<यं +न +नsयने सीद�त �ा<नो�त 

यया सा उप+नषद्’ अथाAत ्Cजसके �ारा 23 कH समीपता �ा<त हो उस े‘उप+नषद्’ कहत ेह4।  

सवAXयापक 23`कH`समीपता`एक uान स ेvसरw uान को �ा<त कर लनेे के सदृश नही x �ा<त 

tआ करती है। इसकH`�ाg<त`का`साधन`तो`एकमाy`23`:ान`ही` है।`अतः`यहाँ` इसका`भाव`इस`

�कार लनेा`चािहए`+क`Cजस`:ान`अथवा`�व%ा`के`�ारा`उस`परमा0मा`का`सामी<य`अथाAत्̀ साSा0कार`

�ा<त`हो`वह �व%ा`अथवा`:ान`ही`उप+नषद्`है।`पlरणाम�वQप`इस`:ान`को`एक`शWद`मD̀ ‘23�व%ा’ 

अथवा`‘23:ान’ कहा`गया`है।`इस`�व%ा`अथवा`:ान`के`��तपादक`होने`के`कारण`k7थ`का`नाम`भी`

उप+नषद्`पड़ा।` 

सम�त` 23ा;ड` कH` उ0प�Y` आ+द` का` कारण` वह` 23` ही` है।` जसैा` +क` वदेा7त` दशAन` के`

‘जnा%�य`यतः’ मD̀ �प=`+कया`गया`है`+क`Cजससे̀ इस`सम�त`23ा;ड`का`जn, 6u�त`तथा`�0यय`

होता`है`उसी`का`नाम`23`है।`यह`23`ही`उप+नषदp`मD̀ उपा�य`देव`�वीकार`+कया`गया`है।`अतः`23`

�व%ा` अथवा` 23:ान` अथवा` आ/या0म�व%ा` या` आ/या0म` :ान` का` वणAन` करना` ही` उप+नषदp` का`

�धान`�वषय`है।`इन`उप+नषदp`का`अ/ययन`करने`से̀ मोS`�ाg<त`कH`इ{छा`रखने`वाले̀ साधकजनp`का`

अ:ान` न=` हो` जाया` करता` है` तथा` उ7हD` 23` :ान` कH` �ाg<त` हो` जाती` है।` इस` :ान` का` सIयक्`

अनुशीलन` करने` से̀ आवागमन` सIब7धी` सम�त` }ःखp` का` �वनाश` हो` जाता` है।` }ःखp` के` इस`
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आ0या67तक` �वनाश` का` नाम` म�ुi` अथवा` मोS` है` Cजसका` uान` मानवजीवन` के` ल~ीभतू` चारp`

पPुषाथ]`मD̀ सव�पlर`है। 

 शंकराचायA ने भी कठोप+नषद् तथा त�ैYरीयोप+नषद् कH Xया�या करत ेtए ‘उप+नषद्’ शWद का 

अथA 23�व%ा ही +कया है। उप+नषदp मD सवAy 23 के �वQप तथा जीव और जगत ्सIब7धी अनेक 

स7ुदर �वषयp स7ुदर �ववचेन उपलWध होता है। अतः इनकH उप+नषद् सं:ा साथA ही है।  

उप+नषद्`शWद`का`अथA`‘रह�यमय`�सNा7त’ भी`माना`गया`है।`कारण`यह`ह4`+क`उप+नषदp`मD̀

‘इ�त`रह�यम’् तथा`‘इ�त`उप+नषदम’् शWद`अनेक`uलp`पर`आते̀ ह4`Cजनसे̀ :ात`होता`है`+क`रह�य`भी`

उप+नषद्`का`पयाAयवाची`शWद`ही`है।`व�ततुः`23, जीव`एवं`जगत्̀ आ+द`का`वणAन`+नता7त`रह�यमय`

ही`है। व�ततुः 23, जीव और जगत ्आ+द का वणAन +नता7त रह�यमय ही है। आध+ुनक यगु मD भी 

Cजस ‘रह�यवाद’ कH चचाA सािहg0यक Sेy मD कH जाती है वह रह�यवाद भी आ0मा, परमा0मा एवं जगत ्

आ+द के वणAन स ेही सIबg7धत माना जाता है।  

व+ैदक`सािह0य`मD̀ उप+नषदp`का`uान`सबसे̀ अ7त`मD̀ आता`है।`अतः`‘वदेा7त’ शWद`�ारा`भी`

इनका कथन`+कया`गया`है।`यह`वदेा7त`ही`23`�व%ा`है।`यह`�व%ा`ही`सवAy`सम0व`का`दशAन`कराती`

तथा`अ:ान`कH`k67थयp`को`काटती`है।`इसी`के`�ारा`हमारẁ कमA`ससंुयत`होते̀ ह4`तथा`मन`अ7तमुAखी`

tआ` करता` है।` इसी` के` �ारा` सांसाlरक` �म�या` :ान` कH` अनुभ�ूत` का` �वनाश` एवं` परमस0य` कH`

उपल6Wध`tआ`करती`है।`परम`स0य`का`�वQप`एकमाy`23`ही`है।`अतः`23`कH`�ाg<त`ही`इस`23`

�व%ा`का`एकमाy`��तपा%`�वषय`है।`इस`23`�व%ा`का`��तपादन`व+ैदक`सािह0य`के`Cजस`सव�0कृ=`

भाग`मD̀ +कया`गया`है`उसी`का`नाम`उप+नषद्`है।` 

उप+नषदp`कH`सं�या-`य+द`परूẁ उप+नषद्`सािह0य`कH`गणना`कH`जाय`तो`उप+नषदp`कH`सं�या`

डेढ़ से̀ दो`सौ`तक`पtँच`जाती` है।`म�ुiकोप+नषद्`मD̀ उप+नषदp`कH` सं�या`108`बतलायी`गयी` है।`

स�ु�सN`उप+नषदp`कH`सं�या`दस`है।`ये̀ �ाचीन`एवं`�ामाCणक`माने`जाते̀ ह4।`इ7ही x̀ दस`उप+नषदp`पर`

भगवान् शंकराचायA`ने`भाKय`Cलखा`है। 



E-Learning material prepared by Dr. Dhananjay Vasudeo Dwivedi, Assistant Professor, 

Department of Sanskrit, Dr. Shyama Prasad Mukherjee University, Ranchi 

4 

 

उप+नषदp कH रचनाशैली मD �वCभfता उपलWध होती है। कुछ उप+नषद् ग%ा0मक ह4, कुछ 

प%ा0मक तथा कुछ प%ा0मक तथा कुछ ग%-प%ा0मक उभयQप ह4।  

सभी उप+नषद् भारतीय अ/या0म�व%ा के देदी<यमान र0न ह4 CजनकH �भा पर काल का कुछ भी 

�भाव नही x पड़ा। जसै-ेजसै ेइनका स�ू अ/ययन +कया जाता है वसै ेही वसै ेनवीन-नवीन �वषयp का 

:ान पाठकp को सदैव उपलWध होता है। भारतीय ऋ+षयp ने अपने ��तभापणूA नेyp स ेCजन आ/याg0मक 

त�वp का साSा0कार +कया था उ7ही x त�वp स ेउप+नषद् भरw पड़े ह4।  

उप+नषदp को एक ऐसा आ/याg0मक मानसरोवर कहा जा सकता है +क Cजसस े:ान कH Cभf-

Cभf सlरताएं +नकलकर इस प;ुयभ�ूम मD मानव माy के इहलौ+कक तथा पारलौ+कक कFयाण के Cलए 

�वािहत होती ह4। इस :ान कH सlरता मD जो Xय�i स{ची भावना एवं मान�सक एकाkता के साथ �नान 

कर लतेा है वह उस आ0म:ान को �ा<त कर लतेा है।  

व+ैदकधमA कH मलूत�व��तपा+दका ‘�uानyयी’ मानी गयी है Cजसके अ7तगAत उप+नषद्, गीता 

और 23सyू आत ेह4। इस �uानyयी मD उप+नषद् को ही सव�पlर uान �दान +कया जाता है _यp+क 

गीता तथा 23सyू कH आधारCशला उप+नषद् ही है। 

 


